
This winter will be

hard

But there is help for people
in Manchester
Get protection from Flu and Covid 

Help if you get ill 

Support with money 

Advice  

Ways to keep warm

 

 حفاظت در برابر آنفلوانزا و کووید 
 کمک برای بیماران 

 حمایت های پولی 
 راهنمایی 

 داشتن خانه راههای گرم نگه
 

                دشوارزمستان امسال 
 د بود.خواه                 

 

کمک وجود برای مردم  در منچستراما 
 دارد. 

 

 

 

 حفاظت در برابر آنفلوانزا و کووید 
 کمک برای بیماران 

 حمایت های پولی 
 راهنمایی 

 داشتن خانه راههای گرم نگه
 

                دشوارزمستان امسال 
 د بود.خواه                 

 

کمک وجود برای مردم  در منچستراما 
 دارد. 

 

 

FARSI



Page 2

Winter is when many people catch Flu (Influenza) 
– and Covid is still about 

Both of these viruses can make you very ill 
– getting them together can be very serious

Protect yourself and people around you by 
getting vaccinated against both

Covid

Covid jabs are free and safe.

If you have had Covid, you can catch it again.

If you been vaccinated, the protection it gives wears off.

Get a free booster jab if you are:

•  Over 50

•  In a high-risk group, such as people with a learning disability

•  Pregnant

•  Work in health or social care

If you have any questions phone our free Manchester Helpline

and speak to us about booking a Covid vaccination even if you

have not had one before – because it is never too late to come

forward.

Free phone: 0800 840 3858 

Monday to Friday, 9 am to 5pm. Translation service is available

Text: 07890 036 892

www.manchester.gov.uk/getmyjab
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 و کووید  نزا آنفلوا
 
 

 )آنفلوآنزا( می گیرند بسیاری از مردم در زمستان فلو 
 و کووید هنوز ادامه دارد  
 

 –هر دو ویروس می توانند شما را بیمار کنند 
 ابتلای همزمان به هردو می تواند بسیار جدی باشد

               و دریافت واکسن علیه هردو ویروس از خودبا 
 یدتان محافظت کن اطرافیان

 کووید 
 هستند.   رایگانهای کووید امن و  واکسن

 
 مبتلا شوید. به آن  اگر قبلا کووید داشتید، دوباره هم می توانید 

 
 از بین می رود.  بتدریجواکسن    اگر واکسینه شده اید، ایمنی

 
 : بوستر رایگان تزریق کنید اگر 
 

 هستید  50بالای  •
 که ناتوانی یادگیری دارند  در گروههای پر خطر قرار دارید، مانند افرادی •
   ید هستباردار  •
 در موسسات بهداشتی درمانی یا مراقبت های اجتماعی مشغول به کار هستید  •

 

تزریق واکسن کووید    دارید با خط رایگان راهنمای منچستر تماس بگیرید و درباره گرفتن نوبت اگر پرسش
 زیرا هرگز برای تزریق واکسن خیلی دیر نیست.    –زده باشید حتی اگر قبلا واکسن ن ،با ما صحبت کنید

 

 

 3858 840 0800تلفن رایگان: 

 خدمات ترجمه موجود است.    عصر 5صبح تا  9دوشنبه تا جمعه، 

   892 036 07890 پیامک:

www.manchester.gov.uk/getmyjab  
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Flu

These people will be contacted for a free flu vaccination: 

• Children aged 2 and 3

• Children at Primary and Secondary school

• People who have health issues that make them ‘at risk’

• People over 50 years old

• Pregnant women

• Health and social care staff

• Living in a care home

• People who live with someone with a weak immune system 

Your GP, local hospital, or school will contact you.

The flu jab does NOT contain any pork or animal products.

Children are usually given a spray up the nose, this does 

have pork in it. They can have a jab instead.

www.manchester.gov.uk/getmyjab

How to stay well

• Wash your hands

• Wear a mask if it feels right to do so

• If you feel ill, stay at home

3
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 نزا اآنفلو

 نزا تماس گرفته خواهد شد: ابا این افراد برای دریافت واکسن رایگان آنفلو

 ساله 3و  2کودکان  •

 دبستانی و دبیرستانی  نش آموزاندا •

 آنها را در معرض خطر قرار می دهدشان افرادی که مشکلات سلامتی  •

 سال  50افراد بالای  •

 زنان باردار •

 کارکنان بخش بهداشت و درمان و مراقبت های اجتماعی •

 افرادی که در خانه های سالمندان زندگی می کنند •

 سیستم ایمنی ضعیف زندگی می کننددارای  افرادی که با فرد  •

 
 

              جی پی )پزشک عمومی(، بیمارستان محلی، یا مدرسه تان با شما 
 تماس خواهند گرفت. 

 
 
 

 . نیستواکسن آنفلوآنزا حاوی هیچگونه محصولات حیوانی یا خوکی 
 

       داده می شود،  بصورت اسپری از طریق بینیواکسن برای کودکان  معمولا 
حاوی محصولات خوکی است. آنها می توانند بجای آن از واکسن  نوع این

 واکسن تزریقی استفاده کنند. 
www.manchester.gov.uk/getmyjab  

 

 راههای حفظ سلامتی 
 دستهایتان را بشویید  •
   اگر فکر کمی کنید پوشیدن ماسک لازم است اینکار را انجام دهید  •
 نه بمانید اگر احساس ناخوشی می کنید در خا  •
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Get help with your health

If you need medical help there are lots of ways you
can get help and advice

NHS 111 

This  is a 24-hour service that can help if you have an urgent

medical problem and are not sure what to do. 

They can give you medical advice, connect you to a nurse,

emergency dentist, pharmacist or GP. 

if you need to go to the hospital emergency department, 

they can give you a time. 

Phone: 111

Website: 111.nhs.uk

Emergency 999

If someone is seriously ill or injured and their life is at risk

Phone: 999

Pharmacist or Chemist

They can offer advice and over-the-counter medicines for

things like coughs, colds, sore throats and tummy aches. 

If you cannot afford the medicine you need, ask if you can 

get it free under the Minor Ailment Scheme. 
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 تان کمک بگیرید  سلامتی برای
اگر به کمک های پزشکی نیاز دارید راههای بسیاری برای دریافت کمک و  

 راهنمایی وجود دارد

NHS 111 

اگر مشکلات پزشکی فوری دارید و مطمئن نیستید  و ساعته است  24این یک سرویس 
 د از آن کمک بگیرید.  یچکار باید انجام دهید می توان

این سرویس می تواند راهنمایی های پزشکی در اختیار شما قرار دهد، شما را به پرستار، 
 دندانپزشک اورژانس، داروساز یا پزشک عمومی وصل کند. 

به اورژانس بیمارستان مراجعه کنید، آنها می توانند به شما وقت بدهند نیاز دارید  اگر

 

 111تلفن: 

 nhs.uk.111وبسایت:  

 
 

 999اورژانس  
 اگر فردی بشدت بیمار یا مجروح است و زندگی او در خطر است با

 تماس بگیرید  999 

 

 

 

 دکتر داروساز  
د و برای مواردی مانند سرفه ، سرما خوردگی،  ند شما را راهنمایی کنمی توا ر داروساز دکت

   د. بدون نسخه به شما بده  گلودرد یا شکم درد داروهای
 
 

اگر نمی توانید هزینه دارو را پرداخت کنید، بپرسید آیا می توانید با استفاده از طرح بیماری  
 دریافت کنید.   رایگان( آنرا بصورت Minor Ailment Schemeجزئی ) 
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GP practices

You should be registered with a Doctor at a local GP surgery.

They can treat you, or arrange for you to have tests or see a

specialist in a hospital, or get care in your community. 

GP Practices may also have nurses or other staff who see you.

Some GPs can give you advice over the phone or by video.

To make an appointment phone, call in, or go on the GP

practice’s website. 

Mental health support

If you or someone you know is having mental health issues,

contact the Greater Manchester Mental Health Crisis Helpline. 

It is free to phone and is open all the time

0800 953 0285
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 مطب پزشکان عمومی  
 

    آنها      در یک درمانگاه محلی ثبت نام شوید.  )جی پی( شما باید با یک پزشک عمومی
یک پزشک   آزمایش هایی انجام دهید یامی توانند شما را درمان کنند، یا ترتیبی بدهند که 

 ا در محل زندگی تان مراقبت دریافت کنید. ی و متخصص را در بیمارستان ببینید،
 
 

               ممکن است در مطب های پزشکان عمومی پرستارها یا کارکنان دیگری نیز 
 باشند که شما را ببینند. ضور داشته ح
 
          بعضی پزشکان عمومی می توانند از طریق تماس تلفنی یا تصویری شما را  

 راهنمایی کنند. 
           د، یا به وبسایت درمانگاه برای گرفتن نوبت می توانید تلفن بزنید، به مطب بروی

 مراجعه کنید. 

 

 

 

 حمایت در زمینه سلامت روانی 
 

زمینه سلامت روانی مشکلاتی دارد، با شماره بحران    اگر شما یا فردی که می شناسید در
 تماس بگیرید.   (Mental Health Crisis Helpline) بزرگسلامت روان منچستر 

 
   پاسخگو است. این شماره رایگان بوده و همیشه 

 
 

0800 953 0285 
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Help with money

If you have problems with money, paying for bills or
food, or need advice about other things, help is here 

Cost of Living Advice Line 

For support with: 

•  Benefits and paying your rent  

•  Advice with debt and bills 

•  Food support 

•  Help to get online

Phone: 0800 023 2692

Monday to Friday, 9am to 4:30pm

If you are struggling with money

There are different types of support available 

Check if you can claim Discretionary Housing and 

Council Tax payments 

If are having a money crisis, apply for fuel and cash grants. 

www.manchester.gov.uk/financialsupport

Benefits advice

Make sure you are getting everything you are entitled to. 

Use online benefit checkers to claim extra benefits.

www.gov.uk/benefits-calculators 

HELP
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   های پولی   کمک 

 

 ین زمینه ها ا پول، پرداخت قبض ها یا خرید غذا مشکل دارید، یا در اگر در زمینه 
 بگیریدکمک ینجا ااز به راهنمایی نیاز دارید، 

  خط مشاوره رایگان هزینه زندگی  

 برای کمک در زمینه:  

 حمایت های مالی دولتی )بنفیت( و پرداخت اجاره مسکن ·

 درباره بدهی ها و قبض هاراهنمایی  ·

 کمک های غذایی ·

 کمک برای آنلاین شدن ·

 2692 023 0800 شماره: 

 عصر  4:30صبح تا  9دوشنبه تا جمعه، 

 

 اگر مشکلات مالی دارید 
 

 کمک های مختلفی موجود است 
 

 ببینید آیا می توانید برای پرداخت اجاره خانه یا مالیات شهرداری کمک مالی دریافت کنید 
 

ن مالی دارید، برای دریافت وام بلاعوض سوخت و وام بلاعوض نقدی درخواست اگر بحرا
 .ارائه دهید 

 
www.manchester.gov.uk/financialsupport  

 

 

   

 

 )بنفیت( راهنمایی در زمینه کمک های مالی دولتی 

 مطمئن شوید که تمام کمک هایی که شامل حالتان می شود را دریافت می کنید. 

 .از چک کننده های آنلاین استفاده کنید برای درخواست کمک های مالی اضافی 

www.gov.uk/benefits-calculators  
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Paying fuel bills

If you cannot pay your electricity or gas bill, or top up the meter

contact your energy supplier as soon as possible.  

If you have a  pre-payment meter you may be eligible for an

emergency fuel grant. 

www.manchester.gov.uk/helpinghands

Borrow money from a credit union

Manchester Credit Union offers a online short-term loans 

of between £100 to £750, over 3 to 9 months. 

You can apply online and get a decision straight away.   

www.manchestercreditunion.co.uk 

Help with food 

Your local food bank or community grocer can help.

www.manchester.gov.uk/helpinghands 

Free school meals 

Free school meals are free for all pupils in Reception, and year

1 and 2. If you get certain benefits your children can get free

meals all the way through school. 

www.manchester.gov.uk/helpinghands 
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 پرداخت قبض های انرژی  

اگر نمی توانید قبض گاز یا برق تان را پرداخت کنید، یا کنتور را شارژ کنید، هرچه سریعتر  
 با شرکت گاز یا برق تان تماس بگیرید. 

کنتور  پیش پرداختی دارید ممکن است برای دریافت یک وام بلاعوض  یک اگر 
 ت واجد شرایط باشید. اضطرای سوخ

www.manchester.gov.uk/helpinghands  
 
 
 
 

 از یک اتحادیه اعتباری )کردیت یونیون( پول قرض کنید 
 

ماه    9تا    3پوند را در مدت    750تا    100کردیت یونیون منچستر وام های کوتاه مدتی بین  
 بصورت آنلاین ارائه می دهد. 

   
 شما می توانید بصورت آنلاین درخواست کنید و بلافاصله پاسخ دریافت کنید.  

 

www.manchestercreditunion.co.uk  

 زمینه غذا   درکمک 
      بانک مواد غذایی محله یا کامیونیتی گروسر )فروشگاه مواد غذایی ارزان ( 

  .می تواند کمک کند
 www.manchester.gov.uk/helpinghands  

 

 غذای رایگان مدرسه 

 دوم  دانش آموزان پیش دبستانی، کلاس اول و  غذای مدرسه برای تمام
 رایگان است. اگر بنفیت های معینی را دریافت می کنید فرزندان 

 شما می توانند در سراسر دوران مدرسه غذای رایگان دریافت کنند. 

 www.manchester.gov.uk/helpinghands 
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 شما می توانید بصورت آنلاین درخواست کنید و بلافاصله پاسخ دریافت کنید.  

 

www.manchestercreditunion.co.uk  
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Other help and advice

There is help available for many different problems 

Citizens Advice

Can give free, confidential advice on many subjects.  

Phone free: 0808 278 7800 

www.citizensadvicemanchester.org.uk

Carers

If you are a carer or look after someone else, get help from

Carers Manchester.

Phone: 0161 543 8000

Visit: www.carersmanchester.org.uk 

E-mail: contactpoint@carersmanchester.org.uk

Help for older people

The charity Independent Age can help you claim Pension Credits.

Phone: 0800 319 6789  

www.independentage.org 
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 ها   راهنمایی   کمک ها  و یر  سا 

نیز کمک وجود دارد. دیگربرای بسیاری از مشکلات   

 

 
 راهنمای شهروندان  

               حرمانه و رایگان بصورت م این سرویس می تواند در بسیاری از موضوعات مختلف 
 دهد. ئه ارا راهنمایی

 
 7800 278 0808  رایگان: تلفن 

www.citizensadvicemanchester.org.uk  

 

 مراقبین  
دیگر مراقبت می کنید از منچستر هستند یا از یک نفر  (carer) اگر شما یک مراقب

 منچستر( کمک بگیرید.  ن بت کنندگا)مراق کررز

 8000 543 0161 فن:تل

 www.carersmanchester.org.uk وبسایت:

  hester.org.ukcontactpoint@carersmanc ایمیل: 

 

 کمک برای سالمندان  

می تواند به شما کمک کند اعتبارات بازنشستگی  Independent Ageخیریه 
(Pension Credits .دریافت کنید ) 

 6789 319 0800 لفن:ت

 www.independentage.org 
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Free TV Licence

If you or your partner are claiming Pension Credit you 

are entitled to a free TV Licence.  

Manchester’s Free Cost of Living Advice Line can help. 

Phone: 0800 023 2692

Somewhere warm to go

Your local library is friendly, warm and free to visit. 

You can stay as long as you like.

Run out of data

Use the free wi-fi in your local library 

and pick up a free SIM card.

Find out more:

Text: 07860 064 128

www.letsgetdigitalmanchester.com

Training 

Manchester Adult Education Service offers free training.

www.manadulted.org.uk
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 مجوز تلویزیون رایگان   
 اگر شما یا شریک زندگی تان اعتبارات بازنشستگی )پنشن کردیت( دریافت 

 می کنید برای دریافت یک مجوز تلویزیون رایگان واجد شرایط هستید.  

 خط مشاوره رایگان هزینه زندگی منچستر می تواند به شما کمک کند.   
   

 2692 023 0800 تلفن:

 

   رفتن به یک مکان گرم

یگان است. تا زمانیکه مایل  کتابخانه محله یک مکان دوستانه، گرم و را 
 می توانید آنجا بمانید.  باشید 

 

   تمام شدن داده ها

                                   از وای فای رایگان در کتابخانه محله تان استفاده کنید و  
 یک سیم کارت رایگان بردارید.  

 

   اطلاعات بیشتر:  برای

  128 064 07860   پیامک:

www.letsgetdigitalmanchester.com  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

  آموزش و کارآموزی
 

      ارائه رایگانآموزش بزرگسالان منچستر آموزش و کارآموزی های خدمات 
  می دهد.

www.manadulted.org.uk  
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This winter will be

hard

But there is help for people
in Manchester
Get protection from Flu and Covid 

Help if you get ill 

Support with money 

Advice  

Ways to keep warm




