
This winter will be

hard

But there is help for people
in Manchester
Get protection from Flu and Covid 

Help if you get ill 

Support with money 

Advice  

Ways to keep warm

 
 
 

આ લષન શળમા 
આકયો હળે 

 
 
 
 
 
 

યંત ુભાન્ચેસ્ટયભા ંલસતા ંરોકોને  

ભદદ ભી યહળેે 
જો તભે ફીભાય ડી જાઓ તો ફ્લ ુઅને 

કોવલડ સાભે સયુક્ષા ભેલો, જેભ કે, 

આવથિક ભદદ 

સરાહ 

ઠંડીથી ફચલાના ભાર્ગો 
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Winter is when many people catch Flu (Influenza) 
– and Covid is still about 

Both of these viruses can make you very ill 
– getting them together can be very serious

Protect yourself and people around you by 
getting vaccinated against both

Covid

Covid jabs are free and safe.

If you have had Covid, you can catch it again.

If you been vaccinated, the protection it gives wears off.

Get a free booster jab if you are:

•  Over 50

•  In a high-risk group, such as people with a learning disability

•  Pregnant

•  Work in health or social care

If you have any questions phone our free Manchester Helpline

and speak to us about booking a Covid vaccination even if you

have not had one before – because it is never too late to come

forward.

Free phone: 0800 840 3858 

Monday to Friday, 9 am to 5pm. Translation service is available

Text: 07890 036 892

www.manchester.gov.uk/getmyjab
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ફ્લ ુઅને કોવલડ 
 
વળમાાભા ંઘણા ંરોકોને ફ્લ ુ(ઇન્ફ્લએુન્ઝા) થઈ જામ છે  

- અને કોવલડ ણ હજુ પેરામેરો છે  
 
આ ફનેં લાઇયસથી તભે ઘણા ંફીભાય થઈ ળકો છો  
- આ ફનેં લાઇયસનો ચે એકસાથે રારે્ગ તો સ્સ્થવત ઘણી લણસી ળકે છે 
 
આ ફનેંની યસી ભેલીને ોતાનુ ંઅને તભાયી આસાસના રોકોનુ ં
યક્ષણ કયો 
 
 

 
 

 

કોવલડ 

કશલડની યવી ફ્રી અને વરાભત છે. 

જ તભને એકલાય કશલડ થઈ ગમ શમ ત તભને તે પયીથી ણ થઈ ળકે છે. 

જ તભે યવી રઈ રીધી શમ ત વભમની વાથે તેન ું સ યક્ષાકલચ રૂ ું થઈ જામ છે. 

 

ફ્રી બસૂ્ટય ડૉઝ ભેલ, જ તભેેઃ 
 50 લષથી ભટી લમના શ 
 ળીખલાની શલકરાુંગતા ધયાલતા રક જેલા ઊંચ ું જખભ ધયાલતા ગ્રૂભાું 

આલતાું શ 
 તેઓ વગબાષ છે  

 આયગ્મ અથલા વાભાજજક વેલાના ક્ષેત્રભાું કાભ કયતાું શ 
જ તભને આ અંગ ેકઇણ પ્રશ્ન શમ ત અભાયી ફ્રી ભાન્ચેસ્ટય શલે્રાઇન ય 

કૉર કય અને તભે શરેાું ક્યાયેમ કશલડની યવી રીધી ન શમ ત ણ તભાયી 
યવીને બકૂ કયાલલા અંગ ે અભાયી વાથે લાત કય, કાયણ કે, આભ કયલા ભાટે 

ક્યાયેમ ભડ ું થમેલ ું ગણાત  ું નથી. 
 

 

ફ્રી પનેઃ 0800 840 3858 

વભલાયથી શ ક્રલાય, વલાયે 9 લાગ્માથી વાુંજે 5 લાગ્મા સ ધી. બાાુંતય 

(દ બાશમા)ની સ શલધા ઉરબ્ધ છે 

ટેક્સસ્ટ કય: 07890 036 892 
www.manchester.gov.uk/getmyjab 
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Flu

These people will be contacted for a free flu vaccination: 

• Children aged 2 and 3

• Children at Primary and Secondary school

• People who have health issues that make them ‘at risk’

• People over 50 years old

• Pregnant women

• Health and social care staff

• Living in a care home

• People who live with someone with a weak immune system 

Your GP, local hospital, or school will contact you.

The flu jab does NOT contain any pork or animal products.

Children are usually given a spray up the nose, this does 

have pork in it. They can have a jab instead.

www.manchester.gov.uk/getmyjab

How to stay well

• Wash your hands

• Wear a mask if it feels right to do so

• If you feel ill, stay at home

ાન ું 3 
 
 
 

 

ફ્લ ુ

આ રકન ફ્લ ની ફ્રી યવી આલા ભાટે વુંકષ  કયલાભાું આલળ:ે 

 2 અન ે3 લષની લમના ફાક 
 પ્રાથશભક અન ેભાધ્મશભક ળાાભાું બણતાું ફાક 
 આયગ્મ વુંફુંશધત વભસ્માઓ ધયાલતા રક, કે જેના કાયણે તેભને 

‘લધાયે જખભ’ યશલે  ું શમ છે 

 50 લષથી ભટી લમના રક 
 ગબષલતી સ્ત્રીઓ 

 આયગ્મ અને વાભાજજક વેલાન સ્ટાપ 

 કૅય શૉભભાું યશતેા રક 
 એલા રક જેઓ નફી યગપ્રશતકાયક ળક્ક્સત ધયાલતા શમ 

 

 

 
 
તભાયા જીી, સ્થાશનક શક્સ્ટર અથલા ળાા તભાય વુંકષ  કયળે. 

 

 

ફ્લ ની યવી ડ ક્કયન ું ભાુંવ કે કઈ પ્રાણીજન્મ ઉત્ાદન ધયાલતી નથી. 
 
વાભાન્મ યીતે ફાકના નાકભાું સ્પ્રે કયલાભાું આલ ેછે, જેભાું ડ ક્કયન ું ભાુંવ 

શમ છે. તેના ફદરે તેભને યવી મકૂાલી ળકામ છે. 
 
www.manchester.gov.uk/getmyjab 
 
 
 

 

 

તદુંયસ્ત કેલી યીતે યહળેો 
 તભાયા શાથ ધલ 
 જ તભને મગ્મ રાગે ત ભાસ્ક શયે 
 જ તભને તબફમત ઠીક ના રાગતી શમ ત ઘયે જ યશ 
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Get help with your health

If you need medical help there are lots of ways you
can get help and advice

NHS 111 

This  is a 24-hour service that can help if you have an urgent

medical problem and are not sure what to do. 

They can give you medical advice, connect you to a nurse,

emergency dentist, pharmacist or GP. 

if you need to go to the hospital emergency department, 

they can give you a time. 

Phone: 111

Website: 111.nhs.uk

Emergency 999

If someone is seriously ill or injured and their life is at risk

Phone: 999

Pharmacist or Chemist

They can offer advice and over-the-counter medicines for

things like coughs, colds, sore throats and tummy aches. 

If you cannot afford the medicine you need, ask if you can 

get it free under the Minor Ailment Scheme. 
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 તભાયા આયોગ્મ ભાટે સાયલાય ભેલો 

 
જો તભને તફીફી ભદદની જરૂય હોમ તો, તભે ઘણી ફધી યીતે ભદદ 

અને સરાહ ભેલી ળકો છો 
 
 

 
 

એન.એચ.એસ. 111 

આ 24 કરાક ચાલ ું યશતેી વેલા છે. તભન ેજ તાત્કાબરક તફીફી વભસ્મા 
શમ અને તભને શ ું કયવ ું તેન ખ્માર આલી યહ્ય ન શમ ત આ વેલા 
તભને ભદદરૂ થઈ ળકે છે. 
 

તે તભને તફીફી વરાશ આી ળકે છે, નવષ, ઇભર્જન્વી ડેન્ન્ટસ્ટ, પાભાષશવસ્ટ 

કે જીી વાથ ેતભાય વુંકષ  કયાલી આી ળકે છે. 

જ તભાયે શક્સ્ટરના ઇભર્જન્વી ડડાટષભેન્ટભાું જવ ું શમ ત તેઓ તભને 
ત્માું જલાન વભમ આી ળકે છે. 
 
 

પન: 111 

લફેવાઇટ: 111.nhs.uk 
 
 

 

ઇભર્જન્સી 999 

જ કઈ ગુંબીય યીતે ફીભાય શમ કે ઇજાગ્રસ્ત થઈ ગમેલ ું શમ અન ેતેભના 
જીલને જખભ શમ ત 
પન: 999 
 
 

 

પાભાાવસસ્ટ અથલા કેવભસ્ટ 

તેઓ ખાુંવી, ળયદી, ગળું આલવ ું અને ેટભાું દ ેઃખાલ જેલા તકરીપ ભાટે 

વરાશ આી ળકે છે અને ઓલય-ધી-કાઉન્ટય દલાઓ રખી આી ળકે છે. 
 
 

જ તભને જરૂયી દલાઓ વાતી ન શમ ત, ભાઇનય એઇરભેન્ટ સ્કીભ 

શઠે આ દલા તભને પ્રાપ્ત થઈ ળકે છે કે કેભ તે અંગે તેભને છૂ. 
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 તભાયા આયોગ્મ ભાટે સાયલાય ભેલો 
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એન.એચ.એસ. 111 
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GP practices

You should be registered with a Doctor at a local GP surgery.

They can treat you, or arrange for you to have tests or see a

specialist in a hospital, or get care in your community. 

GP Practices may also have nurses or other staff who see you.

Some GPs can give you advice over the phone or by video.

To make an appointment phone, call in, or go on the GP

practice’s website. 

Mental health support

If you or someone you know is having mental health issues,

contact the Greater Manchester Mental Health Crisis Helpline. 

It is free to phone and is open all the time

0800 953 0285
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ાન ું 5 
 
 

 
 
 
 
 

જીી પે્રક્ટટવસસ 
 
સ્થાશનક જીી વર્જયી ખાતેના ડૉક્સટય ાવે તભાયી નોંધણી થમેરી શલી 
જઇએ. તેઓ તભાયી વાયલાય કયી ળકે છે અથલા ટેસ્ટ કયાલલા ભાટે ગઠલણ 

કયાલી આળ ે કે શક્સ્ટરભાું કઈ શનષ્ણાત ાવે ભકરી આળ ે અથલા 
તભાયા વમ દામભાું તભાયી કઈ કાજી ર ેતેલી વ્મલસ્થા કયી આળ.ે 
 

 

જીી પ્રેન્ક્સટશવવ તભાયી કાજી રઈ ળકે તેલી નવષ કે અન્મ સ્ટાપ ણ ધયાલ ે

છે. 
 
 
કેટરાક જીી પન ય કે લીડડમ દ્વાયા ણ તભને વરાશ આી ળકે છે. 
 

 

 
એઇન્ટભેન્ટ રેલા ભાટેન પન કયલા કૉર કય અથલા જીી પ્રેન્ક્સટશવવની 
લફેવાઇટ ય જાઓ. 
 
 
 

 

ભાનવસક આયોગ્મની સહામ 

જ તભને કે તભાયી કઈ ઓખીતી વ્મક્ક્સતને ભાનશવક ફીભાયીની વભસ્મા 
શમ ત, ગ્રેટય ભાન્ચેસ્ટય ભેન્ટર શલે્થ ક્રાઇશવવ શલે્રાઇનન વુંકષ  કય. 
 

તેને ફ્રીભાું પન થઈ ળકે છે અન ેતે શુંભેળા ચાલ ું શમ છે 
 
 
 
0800 953 0285 
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Help with money

If you have problems with money, paying for bills or
food, or need advice about other things, help is here 

Cost of Living Advice Line 

For support with: 

•  Benefits and paying your rent  

•  Advice with debt and bills 

•  Food support 

•  Help to get online

Phone: 0800 023 2692

Monday to Friday, 9am to 4:30pm

If you are struggling with money

There are different types of support available 

Check if you can claim Discretionary Housing and 

Council Tax payments 

If are having a money crisis, apply for fuel and cash grants. 

www.manchester.gov.uk/financialsupport

Benefits advice

Make sure you are getting everything you are entitled to. 

Use online benefit checkers to claim extra benefits.

www.gov.uk/benefits-calculators 

HELP
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ાન ું 6 
 આવથિક ભદદ 

 
જો તભને બફરોની ચકૂલણી કયલાભા ં કે બોજન ભેલલાભા ંભદદની જરૂય 

હોમ કે અન્મ ભાભરે સરાહની જરૂય હોમ તો, તભને અહીં ભદદ ભી યહળેે 
 
 

 

કોસ્ટ ઑપ બરવલિંર્ગ એડલાઇઝ રાઇન 

આ ફાફતએ ભદદ ભેલલા ભાટેેઃ 
 શલશલધ પ્રકાયના રાબ અને તભાયા બાડાની ચકૂલણી 
 ઋણ અન ેબફરની ચકૂલણીના ભાભરે વરાશ 

 બજન વુંફુંશધત ભદદ 

 ઓનરાઇન થલાભાું ભદદ 
 
પન: 0800 023 2692 

વભલાયથી શ ક્રલાય, વલાયે 9 લાગ્માથી વાુંજે 4:30 લાગ્મા સ ધી 
 
 

 

 

જ તભે નાણાબીડભાું શ ત 
 

શલશલધ પ્રકાયની વશામ ઉરબ્ધ છે 
 

તભે શલલકેાશધન શાઉશવિંગ અને કાઉક્ન્વર ટેક્સવ ચકૂલણીઓ ભેલી ળક છ કે 

નશીં, તે ચકાવ 
 

જ તભને ૈવાની તુંગી શમ ત, પરઅૂર અને કૅળ ગ્રાન્્વ ભાટે અયજી કય. 
 
 
www.manchester.gov.uk/financialsupport 
 
 

 

પામદાની સરાહ 
 

તભે જેના ભાટે શકદાય છ, તે ફધ ું જ તભન ેભી યહ્ ું છે, તેની ખાતયી કય. 
 

લધાયાના રાબ ભેલલા ભાટે ઓનરાઇન ફેશનડપટ ચેકવષન ઉમગ કય. 
 
www.gov.uk/benefits-calculators 
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લધાયાના રાબ ભેલલા ભાટે ઓનરાઇન ફેશનડપટ ચેકવષન ઉમગ કય. 
 
www.gov.uk/benefits-calculators 

  



Page 7

Paying fuel bills

If you cannot pay your electricity or gas bill, or top up the meter

contact your energy supplier as soon as possible.  

If you have a  pre-payment meter you may be eligible for an

emergency fuel grant. 

www.manchester.gov.uk/helpinghands

Borrow money from a credit union

Manchester Credit Union offers a online short-term loans 

of between £100 to £750, over 3 to 9 months. 

You can apply online and get a decision straight away.   

www.manchestercreditunion.co.uk 

Help with food 

Your local food bank or community grocer can help.

www.manchester.gov.uk/helpinghands 

Free school meals 

Free school meals are free for all pupils in Reception, and year

1 and 2. If you get certain benefits your children can get free

meals all the way through school. 

www.manchester.gov.uk/helpinghands 
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પયઅુર બફલ્સ ચકુલો 
જ તભે તભાયી લીજી કે ગેવન ું બફર ચકૂલી ળકતાું ન શ કે ભીટયને ટૉ 

અ કયાલી ળકતા ન શ ત, લશરેી તકે તભાયા એનજી વપ્રામયન વુંકષ  
કય. 
 

જ તભે પ્રી-ેભેન્ટ ભીટય ધયાલતા શ ત, તભે ઇભર્જન્વી પરઅૂર ગ્રાન્ટ 

ભેલલા ભાટે ાત્ર ગણાઈ ળક છ. 
 
 
www.manchester.gov.uk/helpinghands 
 
 

 

કે્રડડટ યવુનમનભાથંી નાણા ંઉધાય રો 
ભાન્ચેસ્ટય કે્રડડટ ય શનમન 3થી 9 ભડશના ભાટે 100થી 750 ાઉન્ડની લચ્ચે 
ટૂુંકાગાાની ઓનરાઇન રૉન યૂી ાડે છે. 
 

તભે ઓનરાઇન અયજી કયી ળક છ અન ેઆ અંગેના શનણષમન ેતયત જ 

જાણી ળક છ. 
 

 

www.manchestercreditunion.co.uk 
 
 

 

 
બોજનની ભદદ ભેલો 
તભાયી સ્થાશનક ફૂડ ફેંક અથલા કમ્ય શનટી ગ્રવય ભદદરૂ થઈ ળકે છે. 
 

www.manchester.gov.uk/helpinghands 
 
 

 

ળાાભા ંભપત બોજન 

યીવેપ્ળનભાું તથા 1 અને 2 લષના તભાભ શલદ્યાથીઓ ભાટે ળાાભાું ભપત 

બજન આલાભાું આલ ે છે. જ તભને આલા કઈ રાબ ભતાું શમ ત 
તભાયા ફાકન ેળાા ભાયપતે વીધ ું ભપત બજન ભી ળકે છે. 
 
 
www.manchester.gov.uk/helpinghands 
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અન્મ ભદદ અને સરાહ 
 
વલવલધ પ્રકાયની સભસ્માઓ ભાટે વલવલધ પ્રકાયની ભદદ ઉરબ્ધ છે 
 
 
 

 

વસટીઝન્સ એડલાઇઝ 

ઘણી ફાફતએ ફ્રી, ગ પ્ત વરાશ આી ળકે છે. 
 
 

ફ્રી પન: 0808 278 7800 

www.citizensadvicemanchester.org.uk 
 
 
 

 

સબંા રેનાયાઓ 

જ તભે કાજી રેનાયા શમ અથલા ત કઇની વુંબા રઈ યહ્યાું શ ત, કૅયવષ 
ભાન્ચેસ્ટય ાવેથી ભદદ ભેલ. 
 
 

 
 

પન: 0161 543 8000 

મ રાકાત ર: www.carersmanchester.org.uk 

ઇભેર: contactpoint@carersmanchester.org.uk 

 

 
વદૃ્ધો ભાટે ભદદ 

ચેડયટી ઇન્ડીેન્ડેન્ટ એજ તભને ેન્ળન કે્રડડટ ભેલલાભાું ભદદરૂ થઈ ળકે 

છે. 
 

પન: 0800 319 6789 
 

 

www.independentage.org 
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Other help and advice

There is help available for many different problems 

Citizens Advice

Can give free, confidential advice on many subjects.  

Phone free: 0808 278 7800 

www.citizensadvicemanchester.org.uk

Carers

If you are a carer or look after someone else, get help from

Carers Manchester.

Phone: 0161 543 8000

Visit: www.carersmanchester.org.uk 

E-mail: contactpoint@carersmanchester.org.uk

Help for older people

The charity Independent Age can help you claim Pension Credits.

Phone: 0800 319 6789  

www.independentage.org 
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Free TV Licence

If you or your partner are claiming Pension Credit you 

are entitled to a free TV Licence.  

Manchester’s Free Cost of Living Advice Line can help. 

Phone: 0800 023 2692

Somewhere warm to go

Your local library is friendly, warm and free to visit. 

You can stay as long as you like.

Run out of data

Use the free wi-fi in your local library 

and pick up a free SIM card.

Find out more:

Text: 07860 064 128

www.letsgetdigitalmanchester.com

Training 

Manchester Adult Education Service offers free training.

www.manadulted.org.uk
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ફ્રી ટીલી રાઇસેન્સ 

જ તભે અથલા તભાયા જીલનવાથી ેન્ળન કે્રડડટ ભેલી યહ્યાું શ ત, તભે ફ્રી 
ટીલી રાઇવેન્વ ભેલલા ભાટે શકદાય છ. 
 
ભાન્ચેસ્ટયની ફ્રી કસ્ટ ઑપ બરશલિંગ એડલાઇઝ રાઇન ભદદરૂ થઈ ળકે છે. 
 
 
પન: 0800 023 2692 
 
 

 

ઠંડી સાભે યક્ષણ ભેલી ળકામ તેલી કોઈ જગ્માએ જવુ ં
તભાયી સ્થાશનક રાઇબ્રેયી ડયબચત, ઠુંડી વાભે યક્ષણ આનાયી અને ફ્રીભાું 
મ રાકાત રઈ ળકામ તેલી જગ્મા છે. 

તભે અશીં ઇચ્છ ત્માું સ ધી યશી ળક છ. 
 

 

 
 
ડેટા પયૂો થઈ ર્ગમો છે 

તભાયી સ્થાશનક રાઇબ્રેયીના ફ્રી લાઈ-પાઈન ઉમગ કય અન ેફ્રી શવભ કાડષ 
ભેલ. 
 
 
 

 

લધ  જાણકાયી ભેલેઃ 

ટેક્સસ્ટ કય: 07860 064 128 

www.letsgetdigitalmanchester.com 
 
 
 

 

ટે્રવનિંર્ગ 

ભાન્ચેસ્ટય એડલ્ટ એજ્ય કેળન વશલિવ ફ્રી ટે્રશનિંગ યૂી ાડે છે. 
 

www.manadulted.org.uk 
 

ાન ું 9 
 

 

ફ્રી ટીલી રાઇસેન્સ 

જ તભે અથલા તભાયા જીલનવાથી ેન્ળન કે્રડડટ ભેલી યહ્યાું શ ત, તભે ફ્રી 
ટીલી રાઇવેન્વ ભેલલા ભાટે શકદાય છ. 
 
ભાન્ચેસ્ટયની ફ્રી કસ્ટ ઑપ બરશલિંગ એડલાઇઝ રાઇન ભદદરૂ થઈ ળકે છે. 
 
 
પન: 0800 023 2692 
 
 

 

ઠંડી સાભે યક્ષણ ભેલી ળકામ તેલી કોઈ જગ્માએ જવુ ં
તભાયી સ્થાશનક રાઇબ્રેયી ડયબચત, ઠુંડી વાભે યક્ષણ આનાયી અને ફ્રીભાું 
મ રાકાત રઈ ળકામ તેલી જગ્મા છે. 

તભે અશીં ઇચ્છ ત્માું સ ધી યશી ળક છ. 
 

 

 
 
ડેટા પયૂો થઈ ર્ગમો છે 

તભાયી સ્થાશનક રાઇબ્રેયીના ફ્રી લાઈ-પાઈન ઉમગ કય અન ેફ્રી શવભ કાડષ 
ભેલ. 
 
 
 

 

લધ  જાણકાયી ભેલેઃ 

ટેક્સસ્ટ કય: 07860 064 128 

www.letsgetdigitalmanchester.com 
 
 
 

 

ટે્રવનિંર્ગ 

ભાન્ચેસ્ટય એડલ્ટ એજ્ય કેળન વશલિવ ફ્રી ટે્રશનિંગ યૂી ાડે છે. 
 

www.manadulted.org.uk 
 



This winter will be

hard

But there is help for people
in Manchester
Get protection from Flu and Covid 

Help if you get ill 

Support with money 

Advice  

Ways to keep warm




